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CO BY MĚLO VAŠE DÍTĚ ZVLÁDAT
PŘED NÁSTUPEM DO MATEŘSKÉ ŠKOLY 

ZNÁT SVÉ JMÉNO A PŘÍJMENÍ			UMĚT PÍT Z HRNEČKU A SKLENIČKY
ŘÍCI, CO CHCEME, POTŘEBUJEME			POUŽÍVAT TOALETU
VYSMRKAT SE A POUŽÍVAT KAPESNÍK		( PLENY ANI NOČNÍK NEJSOU PŘÍSTUPNÉ )
UMĚT SE OBLÉKAT A SVLÉKAT				UMĚT SI UMÝT RUCE MÝDLEM,
UMĚT NAZOUVAT A VYZOUVAT OBUV		UTŘÍT SE DO RUČNÍKU 
PŘI JÍDLE SEDĚT U STOLU				UJÍT KRATŠÍ VZDÁLENOSTI
DRŽET PŘÍBOR A SÁM SE NAJÍST			BĚHEM POBYTU VENKU
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\,—’/ ». 3 NEZ PRIJDE DITE DO SKOLKY ...
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NASTUP DO MS PRINASI PRO DITE VELIKE ZMENY

(odluucenl 'od maminky, pobyt v détské, kolektivu, nové prostiedi, zména rezimu ...)
NASTUP DITETE DO M3 PRINASI ZMENY A OBAVY PRO RODICE
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(odlougeni, pochybnosti jak nae dité tyto zmény zvladne, jak to budeme y)
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spoletné zvladat ....)

S ADAPTACI NA SKOLKOVE PROSTREDI
MUZEME POMOCI JESTE PRED NASTUPEM DO M3

e MLUVTE S DITETEM
(o tom, co se ve $kolce déla a jaké to tam je. Vyhnéte se negativnim popisiim)

e ZVYKEITE DITE NA ODLOUCENI{

—
]
\(
<
.y
|
/ (pfi odchodu napf.do kina feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dit&, Ze se vratite.
Dité potfebuije pocit, Ze se na vas muZe spolehnout.
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Neustale dité ubezpetuijte, Ze ve 3kolce 24dné déti pfes noc nezistavaji, jen hracky...)
e VEDTE DITE K SAMOSTATNOSTI
(v hygieng, oblékani a jidle- pokud je dité samostatné, posilujete jeho sebedavéru,
Ze nejsem jiny)
« UJISTETE DITE, ZE MU VERITE
( dejte mu najevo, ze jeho obavam rozumite — nikdy $kolkou ditéti nevyhrozujte
- nemizZe mit rddo néco , co mu predkladate jako trest)
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e BUDTE PRIVETIVi, ALE ROZHODNI
( rozlouéeni by se nemélo pfilis protahovat)

« DEIJTE DITETI S SEBOU NECO DUVERNEHO
( ply3ék, jeho nejobliben&jsi hragku ...)

e PLNTE SVE SLIBY

(co ditéti slibite — uskutecnéte — napf. Ze pijde po obédé )
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